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Notas etnobotanicas
del Valle del Tiétar,
Avila (11)

Introduccion Catalogo etnobotanico

Con el presente trabajo queremos continuar la
serie comenzada en un numero anferioede esta 26, Astragalus  Jusitanicus subsp.  Jusitanicus
misma revista (LOpez Sacz & N#rtin Sanchc, (Garbancillo):

1999). Si entonces presentaniof las-notasiuan2de

. e - mluspeticpiatensc O propia de jarales o jaral-bre-
correspondientes, cn ¢l presefte Artfento se res ,

. . B zales. Se trata de una planta venenosa que cuan-
feriran las nuevas notas ctnobgtanicas 26 a 50.

al.

/' do crece en prados, generalmente de forma co-

La metodologia que utilizatemos, a ¢ — ) .
, . - | Plosa, po cs jamas comida por el ganado, a pe-
nes, serd la misma cxpuesta en Prages - .

irosidad manifiesta de sus flores

. j : gicrenciamos aqui por ser una es-
nica contendra en primer lugar el nong o . .
‘ cotcjunto a cultivos de leguminosas

=

cientifico de la especie vegetal referida, .
’ Y pufﬁ

¢l hombre o los animales. Raramente se ha re-

) . . causa de envenenamiento fortuito
do —entre paréntesis— de sus denominacid

verniculas exclusivas a la zona de estudio,f - .
@olectado por confusion con otras especies co-

vo que se indique lo contrario.

Flor de azahar del naranjo
amargo (Citrus aurantiium)
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mestibles no téxicas. Puede tener cierto valor
ornamental.

27. Citrus aurantium (Naranjo amargo):

Cultivado como arbol ornamental por sus ana-
ranjados y vistosos frutos, aunque amargos, asi
como por sus olorosas flores (flor de azahar).
Es especialmente abundante en Candeleda.

28. Citrus sinensis (Naranjo dulce, naranjo):

Cultivado fundamentalmente como arbol frutal,
para el consumo de las naranjas. Sus flores de
azahar, una vez caidas del arbol, se recogian v

29. Lavandula stoechas subsp. peduncila iy
del Sefior, cantueso):

El cantueso se recolecta normalmente p
fragancia olorosa, rica en aceite esencial, v
lleza de sus flores moradas bracteadas, aug
normalmente no sc utiliza mas que como
del dia en ramos sicmpre copiosos. Su den
nacién vernacula de “flor del senor” obeddds
su utilizacién como adorno floral durante
procesiones de las figuras religiosas. Igualmean
te, al paso de los santos, es muy frecuente ar
jar pequefios manojos o flores desmenuza
del cantueso, que adornan el paseo de la imagen
divina. Este uso ceremonial de esta planta se
mantiene en la actualidad con pleno vigor, so-
bre todo en el dia del Corpus.

30. Lavandula stoechas subsp. sampaiana (Flor
del Sefior, cantueso):

Esta planta se diferencia de la anterior por poseer
los pedunculos de las inflorescencias mucho me-
notes, y por ser ecoldgicamente mas abundante
en territorios de influencia luso-extremadurense,

es decir hacia el occidente de nuestra region de
estudio. Respecto de sus usos y denominaciones
se puede aplicar exactamente lo mismo desctito
para la especie antetior.

31. Marrubium vulgare (Hierbabuena de burro,
menta de burro):

Planta de ambitos nitrofilos, abunda en el borde
de caminos y regadios, sobre todo aquellos fre-
cuentados por el ganado, de ahf su nombre ver-
naculo. Hs una planta aromatica de agradable
olor. Un ramo fresco de esta planta en la cabe-
cera de la cama era utilizada para evitar mosqui-
tos v otros insectos desagradables, es decit se

usaba con fines insecticidas.

Vardus stricta (Cervuno, nardeta):

Pldllhl upmd de la alta montafia, aparece incluso
res orientadas al sur que dan al Valle
& rollandose al borde de turberas y
cstos constituyendo a menudo co-
i onoespecificas denominadas “cet-
S5 una graminea dura y dificil de rom-
por, clastica v aspera, muy bicn adaptada a las res-

_mcm as condiciones de las altas cumbres. Su uti-

lirecta, ya que sirve

vacas, caballos) asi

es, entre los que in-

a-emblem. ra montés de Gre-

m sto de verano en la

ol i
1 1 s h_l"_

tenimiento-de-la ganaderfa trashumante entre el

s garantiza el man-

sur y,llel norte de la Sierra d; Gredos.
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33. Nige

Es planta ornamentalque a4

trada. Es frecuenteﬁﬁ;—'ﬂa‘fﬁ ;

zona de La Nava y; o

de sus poblacioned sk
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Damisela (Mgella damascaena)

34. Ocimum basilicum (Albahaca): &argentea (Sanguinaria):

2. S (oA, . 14 1.
Cultivada como planta ornamental, ha g oo su ese toma toda la planta y se cuece
también utilizada como condimento de di £ g0 agua. La coccion se bebe y parece ser efec-

s0s guisos e incluso como insecticida., fiva en el tratamiento de afecciones sangui-

lizando ocasional-
wrecer, el principio

35. Qpuntia ficus-indica (Chumbera): L los flavonoides

. ) antocianos, que
Se ha cultivado como planta ornamental ¥, : . =
. : t e di ores, provocando

menor medida, para ¢l consumo de su fru . . .
) nouinea, y evitando asf

inflamaecignics generalizadas ovgestes-t=rrcluso

dolores de cabeza. Iis una planta rastrera y dis-
\

el higo chumbo. Iin ocasiones aparcce a
vestrada. Se pueden ver bellos ejemplares en
Lanzahita y Poyales del Hoyo.

creta), que crece, a vece§:=1copiosamentc, sobre
suelos arenosos sieprealogmitrificados.
a{_‘ - f.:! EFIBE@ gT1 T -'F.ﬁ:‘:'_ £

36. Papaver rhoeas (Amapola):

Planta pratense, malahierba de cultivos, que se
ha utilizado en la alimentacién de conejos. Sus

flores cocidas sirven pata controlar y mengar

los dolores de tripa por su accidn calmante.
pap tal en verjas y Vaﬂa@&ie‘esta liana da lugar a

flores sumamente V1%tosa9 “La base de su ovario
es dulce y los nifios a veees arrancan las flores

ara chuparlas. T [
p C p | |
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|
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39. Pistacia terebinthus (Cornicabra):

Dentro del folklore tradicional de la comarca,
se tiene referencia de una danza de paloteo,
concretamente en Piedralaves, el baile de Ma-
quilandrén, compuesto por 16 personas en
dos grupos de 8 hombres y 8 mujeres. Cabe
destacar que entre los hombres encargados del
paloteo, 4 de ellos portan fajas rojas y los otros
4 llevan fajas de color azul. Los palos son de
cornicabra, por su gran dureza. La cornicabra
es mas bien escasa en nuestro territorio de es-
tudio, pues apenas cabe citarse su presencia,
siempre esporadica, cn ¢l valle de la garganta
Eliza (desde Lanzahita a Pedro Bernardo), y
mucho mas puntualmente hacia Candele

bra de los bosques riparios (p.c. tio Muela
frutos, las cerezas o guindas, se¢ consumer
mo fruta fresca, aunque raramente se clabok
partir de ellas licores. Fn Navaconcejo, téri
de Valdastilla (Céceres), en pleno corazon del
lle del Jerte, se pr()ducc el aguardiente de cetg
de mayor calidad de Lspana, lo que modéri
mente ha venido a conocerse como “kirsch’
kirsch es una especialidad tradicional de los 4
giios pueblos germanos, donde era conocidé |
jo el apelativo de “kirschwasscer”, comparabl

marrasquino italiano. Fin Fspana la elaborac

de aguardiente de cerezas esta experimentando
un auge espectacular en los ultimos anos, aunque
la “receta original” es por el momento exclusiva
de los convecinos del Valle del Jerte y comarcas
aledafias como el Valle del Tiétar (Avila). En el
resto de la geograffa peninsular el licor de cereza

se elabora a partir de esencias ya importadas.

A1, Pteridium aquilinum (Helecho):

El conocido en otros lugares de la geografia es-
pafiola como “helecho 4guila”, no es sino uno

mas de los maltiples y abundantes helechos de

grandes frondes que pueblan las gargantas del
valle, por lo que es normal que esta especie, aun
a expensas de sur muy abundante en los claros
de pinar y tener cierto caracter pirdfito, no sea
conocida vernaculamente mas que como “hele-
cho”. Sus frondes se han usado hasta nuestros
dias para preservar del calor la fruta y el pesca-
do, asi como el queso fresco (sobre todo en
Candeleda). En el norte de Thailandia se utiliza
esta planta para un curioso tratamiento, digno
de mencionar aqui, a base de rizomas machaca-
dos de Preridinm aquilinum janto a Selaginella belfe-
77 en la cura de picaduras de serpientes. Desde
un punto de vista ecologico, Preridinm aguilinum
es un buen indicador del mantenimiento del de-
nominado “suclo forestal” y, por tanto, es un
indicativo del grado de erosion del suelo. Es por
i-en la adecuacion de planes silvico-
las de repoblacion, pues nos puede indicar el
orado de alteracion edafologica del bosque o te-
Fitorig.a replantar.

/ @iafum (Granado):

"por sus frutos (granadas), también
omo ornamental v asilvestrada en ciertos pun-
Hs de la comarca. Fin la actualidad es frecuente
1s.

2 (Encina):

B 19 1 estado virgen, es
ic de monte del valle.

d 8

Junto al-rio Tietag apatece en"faprrtdt=tchesas

de encinas con uso frccqcntcmente ganadero
(toroh y vacas) exlst1end9=f en la actualidad mag-
mﬁcasanadenas cﬁl ng'qqavé‘htura " Lanzah1ta
Es muy fiotablc el fe : m

acompafiado de al

queza flotistica y fmﬁsé&;& “En ciertos puntos

del Barranco de las Cmco Vﬂlas asi como en el
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formaciones supramediterraneas acantonadas
en paredones rocosos, donde la encina se acom-
pafia de enebro. Estas formaciones tienen asi
mismo vocacién ganadera y sirven de recreo a
numerosos turistas que ascienden desde estos
puntos por las diversas rutas montafieras que
ascienden al Macizo Central de Gredos y a su
Laguna Grande. LLa madera de encina se ha usa-
do y aun se utiliza como fuente energética en la
combustién de chimeneas y calderas, aunque su
uso se reduce dia a dia afortunadamente, de ahi
que el precio de la madera de encina sea de los
mas altos. Tal uso s generalizado a toda la co-

marca, ya que desde todos los puntos de valle se

desplazaban carros a aquellas zonas donde re-
coger madera de encina.

44. Quercus suber (Alcornoque):

En la Peninsula Ibérica contamos aproximada-
mente con mas de 1 millén de hectareas de alcor-
nocales, ya sean masas puras o mezcladas, repar-
tidas 676.000 Has. en Portugal frente a unas
500.000 Has. en Espafa. Las provincias que
cuentan con mayores superficies de alcornocal
son en orden decreciente: Sevilla, Cadiz, Badajoz,
Caceres, Gerona, Huelva, Malaga y Barcelona. La
ccologia del alcornoque es muy variable depen-
diendo de su procedencia. Asi, podremos encon-
trarnos con alcornocales que podrfamos llamar

de “llanura” tipicos de las dehesas extremefas,

L aidaizasymabulenses; los de “sierra”, densos al-

cornocales de las serranias caditanas y onuben-

ses; v los “costeros”, en los montes catalanes

d @hexos o cercanos al mar, principalmente en Gi-

B pria. Ll alcornoque en el Valle del
formar masas densas, ni siquiera

T ,

10 ue aparcce en rodales mas o me-
sPafsbs cn cl seno del encinar, sobre los

uclos mas ricos v profundos. En nuestra comar-

e I%u cl alcornoque es especialmente abundante en-

< I ] le ]a Reina — donde
f s — asi como entre
b laves, donde apare-
»s v bien desarrolla-
q 1contramos sino ar-
utilizacion mas tra-

: specie es la obteneidnedel cor-
cho,lel cual esta formadola su vez por células
muertas y huecas que pgseen membranas con
cinco capas, dos exterigses de-eclulosa, dos inter-
medias de"saber yuna:tteniordignificadal Su-sec-
cioén es en general hexagonal, lofque permite al
corcho alcanzar volimenes-importantes con. cs-
casa cantidad de matétia-seca, dotandole'de esta
manera de una graf reSistencia y clastfcidad. A
esta estructura celularison debidas gran parte de
las propiedades mecanicas det corcho. El proce-
so de obtencién del: corcho se conoce como

Alcornoque (Quercus subér)
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“descorche”, consistente en desprender la corte-
za suberificada del alcornoque cada 8-12 afios. El
descorche supone unos efectos ecolégicos suma-
mente desfavorables para el arbol pero no asi pa-
ra la economia humana. Tris descorcharse un al-
cornoque por primera vez, el corcho que nueva-
mente produce es de mejor calidad y ademads se
aumenta la produccién corchera. Por contra, el
descorche pone en peligro la vida del arbol, mas
cuanto mayor sea la superficie descorchada, re-
duciendo ademas el crecimiento en grosor del al-
cornoque. Tras ser descorchado es incluso mas
sensible al fuego y a las enfermedades, v se acorta
su vida. Un alcornoque descorchado es facil de
descubrir por la carencia de su corteza-o-corcho
y por el color anaranjado del tron

del parquet, asi como cn las qulllas ™
de pequefias embarcaciones, por ser muy
tente al agua marina. La lefa v el carbon qug

ceso. De manera general, en el Valle del Ticg

IS

alcornoque se utiliza, fundamentalmente, pz

dera, y en el caso de las formaciones adehesiar|a
como alimento para ¢l ganado a partir de

a5

glandes. El ejemplar mais notable de la comaic:
se encuentra en Hontanares, v alcanza hasta

m de circunferencia v una copa amplisima,
sombra del cual no pocos viajeros hacen un alto
en el camino.

45. Santolina oblongifolia (Manzanilla de Gre-
dos, manzanilla dulce):

Endemismo de la Peninsula Ibérica con flores
acabezueladas de color amarillo brillante, profun-
damente aromaticas. Se extiende unicamente por
las Sierras de Gredos y Béjar, teniendo su 6ptimo
entre los 1.300 y los 1.900 m de altitud, forman-
do en general parte de comunidades de apetencia

nitréfila. Es facil de distinguir de otras especies
del género por sus hojas claras gtis-verdosas y
palidas. En el Valle del Tiétar abunda especial-
mente en la subida al Puerto de Mijares y en el
entorno del Nogal del Barrano (Guisando). Es
frecuente su recogida en el monte y su venta pos-
terior en ramillos anudados, en Candeleda y Are-
nas de San Pedro. Es conocida sobre todo como
“manzanilla de Gredos™,
des mas occidentales también se la llama “man-
zanilla dulce”
manzanillas, es en infusion, demostrando un

aunque en las localida-
. Su utilizaciéon basica, como otras

apreciable sabor dulce de poco amargor. Los es-
tudios quimicos llevados a cabo con esta especie
(Pascual Teresa ef al, 1983, 1984; Pérez Alonso,
19806; Velasco Negueruela & Pérez Alonso, 1990)
re tlucn una qlm riqueza en aceites esenciales. Es
srencia en la composicion quimica
en terpenos que muestran las diferentes pobla-
ciones de esta especie scgun su localizacion geo-
glahca en h Smm de Gredos (Velasco Ne-

Planta tipica del entorno del rfo Tiétar y sus gar-

A 1 lond buen indicador de
. ‘reatico en el suelo.

1s, junto a comuni-
- en todas las zonas

: 6! dricos y flexuosos,
) « el Valle del Tiétar

ficstas patronalesmym@isassdiversas,

comp “cordel improvisadg” con que realizar las
|

1 1S

atadu.ra% de churros, asi c@mo para la pesca dia-
tia atrayesando eljun wtre-ia% agalla% y la bo-
ca dela:e"é ’y—anud\a' ( k)s ] '

Esta planta enreda&e

1@ lgo humedo% tales

como melojares o a sedhﬁ ‘St consumo es fre-

tipica de riberas o §

cuente, sobre todo’en torﬁll’fm donde es apre-

1~

ciable su ligera ama;c%ur.ii1 Sc eliminan sus hojas
| 11
- I
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y raices y so6lo se cuecen sus tallos lianoides mas
tiernos, eliminando las partes duras. A veces se
come mezclado en tortillas junto a otros espa-
rragos como Asparagus officinalis o A acutifolius.
En la elaboracion de tortillas a base de tarayos,
es normal la utilizacién de miga de pan con el
fin de apaciguar la amargura de su sabor. No
debe confundirse esta especie, conocida como
tarayo, con el denominado tarayo de nuez (Bryo-
nia cretica subsp. divica), al que dedicamos la nota
8 de nuestro trabajo anterior (Lopez Siez &
Martin Sanchez, 1999), cuyas raices y hojas son
toxicas, aunque es menos amarga que ¢l tarayo.
Su consumo y recoleccion es frecuente en toda
la comarca.

48. Tilia tomentosa (Tilo):

Atrbol de caricter ornamental] cuya utilizacion a

Hotnillo.

49. Umbilicus rupestris.

en grietas, fisuras y hoquedades de rocas y
des sobre sustratos humedos, generalment
el entorno de bosques riparios. Es subrupie()
escidfila y humicola. Sus hojas, machacadag
han utilizado en el tratamicnto de los denom
nados “diviesos”, granos cerrados sobre los ¢

se ponfan directamente las hojas machaca
para sanarlos. En algunos pueblos, como Are-
nas de San Pedro o Candeleda, se utiliza coma
planta ornamental creciendo sobre las cicatrices
foliares de ciertas palmeras, en conjuntos de
enorme belleza.

50. Zea mays (Maiz):

Aunque el maiz se cultiva en el Tiétar como
planta horticola (especialmente en Santa Marfa
del Tiétar), este vegetal ha sido también muy
utilizado para confeccionar escobas y escobo-

nes tradicionales, en sustitucién de las tipicas ra-
mas procedentes de las retamas.
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